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بعض��ي از مردم، فقط وقتی که گوش��ت یا خوراک��ي دیگري لای 
دندان هایش��ان گیر کند، از نخ دندان اس��تفاده می کنند. وظیفه ی 
لاب��ه لای  از  دندان��ی  خارج کردن»پ��اك«  نخ دن��دان،  اصل��ی 
دندان هاس��ت. بنابراین باید همیش��ه از نخ دندان اس��تفاده کنیم 
تا دندان ها و لثه هاي خوب و س��المي داش��ته باش��یم. پس بیایید 

استفاده از نخ دندان را یاد بگیریم.

بس��یاري از غذاهایي که شما مي خورید، باعث مي شوند که باکتري ها در 
دهان ش��ما، اس��ید تولید کنند. غذا و باکتري ها، چی��زي به نام »پلاک« 
دنداني را به وجود مي آورند. پلاک دنداني، بعد از انباش��ته شدن به این 

شکل درمي آید.

دندان ها پنج سطح دارند. امّا فقط سه سطح آن ها 
با مسواك تمیز می شود. سطحِ بین دندان ها به هیچ 

وجه با مسواك تمیز نمی شود. 

پلاك دندانی

● نویسنده: نرگس الهیارى
● تصویرگر: اكبر افشار، سام سلماسی 

اصاً دیگر نخ 
دندان نمی زنم !

نه سینا، ناامید نشو! 
لثه ي بعضي افراد با استفاده از نخ زدن دندان  دچار خونریزي 

اندکي مي شود. اگر با هر تماسي چه مسواك یا نخ دندان لثه هاي 
فرد شروع به خونریزي کنند، این مسئله نشانه اي از التهاب ناحیه است. 

این التهاب به مدّت زماني بستگي دارد که از مسواك یا نخ دندان 
استفاده نكرده اي. پس ناامید نشو و 

به کارت ادامه بده!
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یک نخ دندان خوب، باید نواری ش��کل باشد. تا کاملًا روي سطح دندان بخوابد. 
نباید به راحتی پاره و ریش ریش شود و باید به آن مواد مومی، زده باشند.

نخ دندان خوب را چگونه انتخاب كنیم؟

طرز استفاده از نخ دندان

فراموش نكنید

كنــار  از  را  دنــدان  نــخ   ●
دیــواره ى یــك دنــدان وارد 
كرده و موقع خــارج كردن از 
كنار دیواره ي دنــدانِ مقابل 
خارج كنید، یعنــی نخ دندان 
یك دورِ كامل بین دو دندان 

بزند.
● نخ دندان را آرام به لثه ى 
مجــاور دو دندان بكشــید تا 

خوب تمیز شود. 

● برای استفاده از نخ دندان، لازم است که حدود سی سانتی متر از آن را جدا 
کنیم. بعد، باید دو سر آن را به انگشت هاي میانی دو دست بپیچیم . سپس به 
آرامي از فاصله ي دندان عبور دهیم و پس از تمیز کردنِ آن جا، خارج کنیم.

● مي توانید دو سر نخ را به هم گره بزنید. این کار باعث صرفه جویي در مصرف 
نخ مي شود.

● قبل از مسواك زدن، اوّل 
با نخ دندان، بین دندان ها 
را خوب تمیز كنید و بعد 

مسواك بزنید.

● با تشكّر از دكتر علي اكبر شهري
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